
נספחים· מבוא · שיעור 3: מערכות יחסים קרובות: קשר עם ההורים כבסיס ליצירת קשר זוגי בריא ויציבליבה

איור הבית
כל אחת מקבלת איור של בית. גוזרים את האיורים מהעמוד הבא ומדביקים לפי ההוראות: חלון, דלת, גג, חצר.

חצר

גג

חלון

דלת

חלון
משהו שראיתי בבית הוריי והייתי רוצה להכניס אל הבית שלי

דלת
משהו חדש, שלא ראיתי בבית ההורים והייתי רוצה להוסיף לביתי

גג
משהו שהייתי רוצה להגן על ביתי מפניו

חצר
הסביבה, הפיזית או המטאפורית, שבה הייתי רוצה להקים את ביתי
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איורים לגזירה
סמלים לבחירה, ושלוש מסגרות ריקות לאיור משלך. גוזרים ומדביקים על הבית.
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שאלון אישי: הקשר שלי עם הוריי
אישי, לא נאסף. מסמנים כמה כל משפט נכון לגביי היום, ובסוף כותבים לאן הייתי רוצה להגיע.

תמידלרובלפעמיםבכלל לא

אני מספרת להוריי דברים שחשובים לי.

כשיש מתח ביני לבין הוריי, אני יודעת להגיד מה אני מרגישה בלי לפגוע.

אני מזהה דברים שקיבלתי מהבית ושאני רוצה לקחת איתי.

אני מזהה דברים שהייתי רוצה לעשות אחרת בבית שלי.

אני מסוגלת להגיד תודה להוריי על דברים קטנים.

אני יודעת שהוריי עושים את הטוב ביותר בכלים שיש להם.

כשאני כועסת על הוריי, אני בודקת מאיזה מקום אני מגיבה.

יש לי מישהו לדבר איתו כשהקשר עם הבית מורכב.

דבר אחד בקשר עם הוריי שאני רוצה לטפח השנה:

צעד קטן אחד שאני יכולה לעשות כבר השבוע:
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פתק להורים
משלימים את המשפטים. מי שמתאים לה, נותנת להורים בהזדמנות הקרובה. מי שלא, שומרת אצלה.
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אבא ואמא, תודה ש...

דבר שלמדתי מכם ושאני לוקחת איתי לבית שלי:

דבר שהייתי רוצה שתדעו:

באהבה,

✂

אבא ואמא, תודה ש...

דבר שלמדתי מכם ושאני לוקחת איתי לבית שלי:

דבר שהייתי רוצה שתדעו:

באהבה,

✂


